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„Quadrat Übung“ 
 

Ziel  Erleben und Diagnose der Probleme und Konflikte bei gemeinsamer Problemlösung 
 ohne gegenseitiges Dominieren  
 

Gruppengröße 5 Teilnehmer 
 

Dauer 60 Minuten 
 

Material Kopie der Arbeitsblätter für jeden Teilnehmer 
 

Ablauf INSTRUKTIONEN FÜR DIE QUADRAT-ÜBUNG 
 
In dem großen Umschlag, der auf ihrem Tisch liegt, sind fünf weitere Umschläge. Jeder 
dieser kleinen Umschläge enthält verschieden geformte Abteile, um daraus Quadrate 
(Sechsecke) zu bilden. 
Die Aufgabe jeder Gruppe ist es, wenn das Startzeichen gegeben wird, fünf Quadrate 
(Sechsecke) von genau gleicher Größe herzustellen. Die Aufgabe ist nicht eher beendet, 
bis jedes Mitglied ein vollständiges Quadrat (Sechseck) von genau gleicher Größe wie alle 
anderen vor sich liegen hat. 
 
Während der Übung ist folgendes zu beachten: 
 
Schritt 1: Kein Mitglied darf sprechen. 
 
Schritt 2: Kein Mitglied darf ein anderes um ein Teilstück bitten oder in irgendeiner 
Weise signalisieren, dass es ein bestimmtes Teilstück braucht, das ein anderer ihm geben 
soll. 
 
Schritt 3: Jedes Mitglied kann, wenn es will, Teilstücke in die Mitte des Tisches legen 
oder an ein anderes Mitglied geben, jedoch darf niemand direkt in die Figur eines anderen 
eingreifen. 
 
Schritt 4: Jedes Mitglied darf Teilstücke aus der Mitte nehmen, aber niemand darf Teile 
in die Mitte des Tisches montieren. 
 
Zur Auswertung: 
Jede Gruppe gibt sich Feedback zu ihrer Arbeit.  
Der Beobachter gibt der Gruppe Feedback zu seinen Beobachtungen und 
Wahrnehmungen. 
 

Besondere 
Hinweise 
 

 

Mögliche 
Stolpersteine 

 
 
 

Kommentar  
 

Eigene Notizen  
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DURCHFÜHRUNG DER QUADRAT-ÜBUNG 
 
1. Vorbereitung der Quadrat- bzw. Sechseck-Teile nach den Vorlagen. Herstellung aus exakt gleich großen  
 Pappquadraten bzw. -Sechsecken mit 10-15 cm Durchmesser. Exaktes Arbeiten wichtig. Buchstaben  
 können klein auf der Rückseite stehen bleiben. Die jeweils bezeichneten Stücke werden in die fünf  
 Umschläge gesteckt, jeder Umschlag erhält einen großen Buchstaben. Die fünf Umschläge werden dann in  
  einen großen Umschlag gesteckt. 
 
2. Tische für Fünfergruppen vorbereiten, pro Tisch je ein Satz vorbereiteter Quadrat-Teile und eine Instruktion. 
 
3. Aufteilen der Teilnehmer in Fünfergruppen, Platznehmen an den vorbereiteten Tischen. Beobachter setzen  
 sich etwas zurück, achten auf Einhaltung der Regeln und Reaktionen, Verhalten und spontane Äußerungen  
 der an der Übung Beteiligten. 
 
4. Je ein Mitglied einer Gruppe wird aufgefordert, den großen Umschlag zu öffnen und jedem der anderen  
 Teilnehmer einen der verschlossenen Umschläge A-E zu übergeben. 
 
6. Beginn auf Zeichen, Beobachter stoppen die Zeit ihrer Gruppe. 
 
7. Den Gruppen Zeit lassen zur internen Diskussion, bis die letzte Gruppe fertig ist. 
 
8. Vergleich der Gruppen, Berichte der Beobachter. 
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